
Расписание учебной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
№ 

урока 
Время урока Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

1 8:30 - 9:10 

5а/ИЗО  1/Рус.яз.  1/Рус.яз.  1/Рус.яз.  1/Рус.яз.  

-   -   

5*/Адапт. физ-ра 2а/Чтен. 2а/Чтен. 2а/Чтен. 2а/Чтен. 

  3а/Чтен. 3а/Чтен. 3а/Чтен. 3а/Окр. мир 

  4*/Домоводство (и.о.) 4а/Рус.яз. 4а/Рус.яз. 4а/Рус.яз. 

  4а/Рус.яз. 5а/Матем. 5а/Англ.яз. 5*/Математика 

  5а/Матем. 5*/Речь 5*/Речь 7а/Геом. 

  5*/Домоводство (и.о.) 6а/Рус.яз. 6а/Рус.яз. 8а/Литература 

  6а/Рус.яз. 7а/Англ.яз. 7а/Геогр. 9а/Общ. 

  7а/Труд 8а/Физ. 8а/Рус.яз. 10*/Физ. 

  8а/Рус.яз. 

9*/География (инд. 

обуч.) 9а/Физ-ра 11*/Физ. 

  9а/Геогр. 9а/Хим. 10*/Общ. 11*/Физ. 

  9*/Адапт. физ-ра 10*/Ист. 11*/Общ. 11*/ОБЗР инд 

  10*/Физкультура 11*/Ист. 11*/Общ.   

  11*/Геом.   

11*/Алгебра и нач 

мат анализа (инд.об)   

  11*/Физкультура       

  11*/химия       

  11*/Геом.       

2 9:20 - 10:00 

1/Рус.яз.  1/Чтен.  1/Чтен.  1/Чтен.  1/Чтен.  

-   -   

2а/Рус.яз. 2а/Рус.яз. 2а/Рус.яз. 2а/Рус.яз. 2а/Рус.яз. 

3а/Матем. 3а/Рус.яз. 

3*/Математика (инд. 

обуч.) 3а/Матем. 3а/Рус.яз. 

4*/Математика 4а/Матем. 3а/Англ.яз. 4а/Матем. 4а/Чтен. 

4а/Рус.яз. 

5*/Окружающий 

природный мир мир 4а/Матем. 5а/Ист. 5а/Матем. 

5а/Матем. 5а/Геогр. 5а/Рус.яз. 6а/Матем. 5*/ИЗД 

6а/Рус.яз. 6а/Литература 6а/Биол. 7а/Рус.яз. 6а/Рус.яз. 

7а/Физ. 7а/Физ-ра 7а/Алгеб. 8а/Геом. 7а/Геогр. 

8а/Англ.яз. 8а/Алгеб. 8а/Ист. 9а/Англ.яз. 8а/Биол. 

9а/Физ-ра 9а/Англ.яз. 9а/Физ. 10*/Рус.яз. 9а/Труд 
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9*/Основы соц. 

жизни (инд.обуч.) 10*/Литература 

10*/Основы 

безопасности 11*/Адапт. физ-ра 10*/Англ.яз. 

10*/Хим. 

11*/Биология (инд. 

обуч.) 

11*/Основы 

безопасности 11*/Рус.яз. 11*/Лит-ра (инд.об) 

10*/Англ.яз. 11*/Литература     11*/Англ.яз. 

10*/Физ. 11*/Литература       

11*/история (и.о)         

11*/Хим.         

3 10:10 - 10:50 

1/Физ-ра  1/Матем.  1/Матем.  1/Матем.  1/Окр. мир  

-   -   

2а/Матем. 2а/Матем. 2а/Англ.яз. 2а/Матем. 2а/Окр. мир 

3а/Рус.яз. 3а/Матем. 3а/Матем. 4а/Чтен. 3а/Англ.яз. 

4а/Матем. 4а/Чтен. 4а/Физ-ра 5а/Матем. 4а/Окр. мир 

5*/сенс. разв. 5а/Англ.яз. 

4*/коррекционно-

развивающие занятия с 

дефектологом 6а/Англ.яз. 5а/Труд 

5*/Музыка и 

движение 5*/Окр. соц. мир 5а/Литература 7а/Рус.яз. 6а/Матем. 

5а/Рус.яз. 6а/Матем. 6а/Матем. 8а/Ист. 7а/Ист. 

6а/Физ-ра 7а/Рус.яз. 7а/Ист. 9а/Физ. 8а/Геом. 

6а/Рус.яз. 8а/Алгеб. 8а/Физ-ра 10*/Литература 9а/Биол. 

7а/Алгеб. 9а/Хим. 9а/Геом. 11*/Литература 10*/Рус.яз. 

8а/Общ. 

9*/Биология (инд. 

обуч.) 10*/Биол. 11*/Литература 11*/Рус.яз. 

9а/Англ.яз. 10*/Ист. 11*/Биол.     

11*/Общество.(и.о) 11*/Ист.       

11*/Физ.         

11*/Физ.         

4 11:05 - 11:45 

1/Матем.  2а/Труд (техн.)  1/Муз.  2а/Физ-ра  1/Труд (техн.)  

-   -   

2а/Окр. мир 3а/Окр. мир 2а/Матем. 3а/Рус.яз. 2а/Англ.яз. 

3а/Чтен. 4а/Окр. мир 3*/Рисование инд 3*/Ручной труд инд 3а/Труд (техн.) 

4*/сенс. разв. 5*/Человек 3а/Рус.яз. 4а/Труд (техн.) 3*/Мир природы 

4а/Чтен. 5а/Рус.яз. 4а/Англ.яз. 

4*/Окружающий 

природный мир мир 5а/Ист. 

5а/Литература 6а/Англ.яз. 5а/Физ-ра 5а/Рус.яз. 5*/Окр. соц. мир 



Расписание учебной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 
6а/Матем. 7а/Геом. 6а/Ист. 6а/Литература 6а/Труд 

7а/Рус.яз. 8а/Физ-ра 7а/Физ. 7а/Алгеб. 7а/Биол. 

8а/Физ-ра 9а/Биол. 8а/Рус.яз. 8а/Физ. 8а/Геогр. 

9а/Геом. 10*/Общ. 9а/Рус.яз. 9а/Рус.яз. 9а/Алгеб. 

10*/Англ.яз. 

11*/География (инд. 

обуч.) 10*/Алгебра 

9*/История отечества 

(инд.обуч.) 10*/Литература 

11*/Англ.яз. 11*/Общ. 11*/Алгебра 10*/Физкультура 11*/Литература 

  11*/Общ. 11*/Алгебра 11*/Информ(и.о.) 11*/Литература 

      11*/Физкультура   

5 12:00 - 12:40 

2а/Муз.  1/Окр. мир  2а/Физ-ра  1/ИЗО  1/Физ-ра  

-   -   

4а/ОРКСЭ 2а/Физ-ра 3а/Физ-ра 2а/ИЗО 

3*/Математика (инд. 

обуч.) 

5а/Физ-ра 3а/Муз. 5а/Муз. 

3*/Музыка 

(инд.обуч.) 4а/Англ.яз. 

6а/Англ.яз. 4а/Муз. 6а/Геогр. 3а/Физ-ра 6а/Физика.Химия. 

7а/Литература 5а/Литература 7а/Труд 4*/Окр. соц. мир 7а/ИЗО 

8а/Алгеб. 6а/Физ-ра 8а/Литература 5а/Физика.Химия. 8а/Труд 

9а/Рус.яз. 7а/Литература 9а/Литература 6а/Ист. 9а/Алгеб. 

10*/Геогр. 

8а/Основы 

безопасности 10*/Алгебра 7а/Физ-ра 10*/Физ. 

11*/Русский язык 

(инд. обуч.) 9а/Алгеб. 11*/Англ.яз.(ио) 8а/Англ.яз. 

11*/Русский язык 

(инд. обуч.) 

11*/Геогр. 9*/Информ(и.о.) 11*/Алгебра 9а/Литература 

11*/Теория и 

практика написания 

сочинений 

  11*/Англ.яз. 11*/Алгебра 10*/Геом. 11*/Физ. 

      11*/Лит-ра (инд.об)   

      

11*/Эл.к. Литер. 

мастерская   

      11*/Геом.   

6 12:50 - 13:30 

3*/Адапт. физ-ра  5а/Биол.  1/Физ-ра  5а/Физ-ра  3а/Физ-ра  

-   -   

3а/ИЗО 6а/Муз. 4а/ИЗО 6а/ИЗО 5а/Рус.яз. 

3*/Речевая практика 7а/Инф. 4*/Речь 7а/Ист. 7а/Англ.яз. 

4а/Физ-ра 8а/Англ.яз. 5*/КРЗ с психологом 8а/Вероятность 9а/Геогр. 

5а/Ист. 9а/Алгеб. 5а/Англ.яз. 9а/Ист. 10*/Вероятность 
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6а/Литература 10*/Физ. 6а/Труд 10*/Физ. 11*/Вероятность 

7а/Англ.яз. 11*/Литература 7а/Муз. 11*/Литература   

8а/Геогр. 11*/Физ. 8а/Биол. 11*/Физ.   

9а/Литература   

9*/Проф. труд (инд. 

обуч.)     

10*/Алгебра   

9а/Основы 

безопасности     

11*/Алгебра   10*/Физкультура     

11*/Алгебра   11*/Физкультура     

11*/Лит-ра (инд.об)         

7 13:40 - 14:20 

6а/Ист.  

3*/коррекционно-

развивающие занятия с 

дефектологом  3*/КРЗ с логопедом  3*/КРЗ с психологом  

3*/Русский язык (инд. 

обуч.)  

-   -   

7а/Физ-ра 4*/Речь 7а/Вероятность 

9*/Русский язык (инд. 

обуч.) 8а/Алгеб. 

8а/Муз. 5а/Труд 8а/Хим. 

9*/коррекционно-

развивающие занятия с 

дефектологом 9а/Ист. 

9*/Чтение (инд. 

обуч.) 6а/Физ-ра 

9*/Математика (инд. 

обуч.) 10*/Инф. 10*/Инф. 

9а/Ист. 7а/Рус.яз. 10*/Инф. 11*/Общ. 11*/Инф. 

10*/Алгебра 8а/Хим. 11*/Инф. 11*/Инф. 

11*/коррекционно-

развивающие занятия с 

дефектологом 

11*/Эл.к. Литер. 

мастерская 

9*/Русский язык (инд. 

обуч.) 11*/Инф.     

11*/Алгебра 9а/Физ.       

11*/физика 10*/Геом.       

1 15:00 - 15:40 

3*/Чтение (инд. 

обуч.)  

4*/Музыка и 

движение  

3*/Чтение (инд. 

обуч.)  

3*/Русский язык (инд. 

обуч.)  

4*/КРЗ с психологом  -   -   

4*/КРЗ с логопедом 9*/КРЗ с логопедом 4*/Адапт. физ-ра 

9*/Чтение (инд. 

обуч.) 

9а/Инф.   

11*/Геометрия инд 

(инд.об.)   

10*/Инф.       

11*/Вероятность и 

статистика инд об       
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11*/Инф.       

2 15:50 - 16:30 
-   

4*/Рисование инд  

-   -   4*/Человек  -   -   9*/КРЗ с психологом 
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