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MOOMJIM30BAHHLIX poauTenen 1-4 Kiiacca
- 0011e00pa30BATE/ILHBIX YUPEIHKICHUH
- Camapckou 00J1acTH
- KnHenbCcKOro pamoHa



CanllnH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U NUuuleBas LeHHOCTb NMpurotoBnaeMbIiX 611}-0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MoruneHein M.

Ce30H: BeceHHe-neTHuM

Oexb: 1
Hepens: 1 Kateropwmsi: [letn Mo6unu3oBaHHbIX pogutenen 7-11 ner
Ne 2 Sacca ﬂnmeable:rl)aemecma Ta::z::; Butamunel (mr) MwuHepanbHble Belyectea (Mr)
et pviem nuwu, HaumeHoBaxve bnoga OpEN iRt
b K Pty B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 <] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 156 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |Bbytepbpoa c noBuanom 60 1,15] 324 | 4,54 100,12 01 1000} 0,7 | 0,3 0.00 | 22,86|64,36]22,98| 1,5
270 |Kotnetsb! "MockoBckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 |80,04| 0,03 |40,18] 10,85|80,69| 8,23 | 1,21 [22,71| 0,71 | 15,46
B02/17|Kawa rpevyHeBasi pacchinyaras 150 8,6 | 6,09 | 38,64 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,36| 0,07 |226,52 16,86]187,07]124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14,57
377 |Yan c numMoHoMm 200/3,5 | 0,13 ] 0,02 | 152 97 0.00 /001056 | 139 | 0,35 ]|2532] 589 | 785]| 4,19 ]| 0,78 | 0.00 [ 0,01 | 1,36
P [Xneb nweHuYHbIN 30 243 03 | 1464 81,02 0,03 10,09 § 0.00|000|009]279)] 12 | 195] 42 033|096 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 544 19,25| 19,75 | 81,71 587,50 | 059 | 0,3 | 2,64 |96,09| 0,54 [319,92] 68,46|359,47/164,03 8,02 [60,94| 6,15 | 38,74
O6Gen
MNP |Ukpa kabaqkoBas 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01[000}) 42 | 000 | 000]0.00)246]222]| 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
88 |l 13 cB.kanycTbl € kapTogenem, 200/5/1 | 1,57 | 3,81 | 12,9 111,97 | 0,04 | 0,04 | 11,15|164,49 0.00 [248,08 34,77|37,23|16,69| 0,62 |59,46| 3,66 | 13,93
CMETaHOW U 3eS1eHbI0
291 |noB n3 nTuupbl 200 15,09| 15,33 | 24,56 | 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |261,66 0.00 180,99 31,28(154,19 39,02 1,32 |108,88 5,66 |139,76
349 |KomnoT u3 cMecu cyxochpykTos 200 066 | 0,09 | 32,01 132,8 0.00 000} 0,25] 12 | 0.00 | 0.00 | 39,96| 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xneb nweHn4HbIN 40 324 04 | 19,62 118,49 0,04 |0,12 ]| 0.00 ] 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 0441128 24 | 98
MNP |Xneb pxaHo NWeHNYHbIN 30 2,4 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05]|024] 0,12] 0.00 | 024 | 735| 195 | 474 | 14,1 | 1,17 | 0.00 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6epn 736 |24,60|2765|110,38] 798,86 0,22 | 0,49 | 18,491438,11| 0,36 [539,77]166,11[290,48 86,11 4,08 |169,62]20,99|167,84
Wroro 3a geHb 1280 |43,85|47,40[192,09] 1386,36 | 0,81 | 0,79 | 21,13|534,2| 0,9 [859,69234,57/649,959250,14] 12,1 |230,56 27,14 206,58




CanlnH 2.3/2.4.3590-20

ﬂpumepuoe MEHKO U NuuieBas LUEHHOCTb NMPUroToBNAeMbIX 6.I1EOJJ,

C6opHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunbHbin M.IT.

Ce3oH: BeceHHe-neTHuit

OeHb: 2
Hepens: 1 Kateropus: Oetn Mo6unu3sosaHHbIX poautenei 7-11 net
Ne Muweasie sewecrsa | SHepre- ButamuHbi (mr) MuHepanHble Belectsa (Mr)
| Mpuem nuuwmn, Haumerosakme Gnitoaa ncnn (0 iy
pew. nopuumu LIEHHOCTb
b K P B1 B2 Cc A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7z 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |5iuyo BapeHoe 60 388] 69 0,42 88,28 003]024 | 0.00 | 93,6 | 2,64 |69,72(29,04|100,22 6,26 | 1,31 [10,56] 16,21[29.04
181 |Kawa MonoyHas maHHasi ¢ 200/5 | 575| 6,27 | 30,23 | 200,55 | 0,06 | 0,13 [ 0,52 | 26,7 | 0,07 [155,95115,47103,14 17,23| 0,41 43,121 1,8 |23,18
M/CMINBOYHBIM
382 |Kakao ¢ moniokom 200 4,08 | 3,54 | 17,58 118,6 003]013 | 0,52 13,27] 0.00 |171,28 110,5101,09 26,97 0,92 | 7,92 | 1,76 |26 22
MNP _|Xne6 nweHuyHbIn 40 324| 04 | 1952 118,49 | 0,04 | 0,12 ) 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 | 56 (044|128 24 | 98
WUroro 3a 3aBTpak 505 1695|1711 | 67,75] 52592 | 0,16 | 062 | 1,04 |133,57] 2,83 [434,15271,01330,49 56,06 | 3,08 [62,88 22,17 188,24
Obepn
67 _|BuHerpeT oBoLLHOM 60 0,84 | 6,09 | 437 75,06 0,02 ] 0,02 | 2,21 | 120,6] 0.00 |116,59 18,01] 20,2 | 8,91 | 0,39 [36,85] 0,13 [10,67
16/AK]Cyn-xap4o c MSCOM 1 3eneHbH 15/200/1| 6,7 | 9,72 | 11,93 160,15 0,09 |1 0,03 | 0,78 | 0,02 | 0.00 |29,84| 8,54 |5599]| 9,32 | 0,57 [46,55 0,04 | 13,01
301 _|KHenu kypuHble ¢ coycom 100 8 4,75 | 6,79 13463 | 004 ] 0,05 | 1,54 | 23,32 0,02 |86,48]20,37|72,04[12,15] 0,68 |54,33| 4,74 |92.24
P02/304MakapoHHble n3aenus oTBapHbie 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 [0.00| 19 {007 |57,12)16,66/49,22] 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
342 [KomnoT na ceexux si6rok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 001/001f183|002|001]923]|613|384[315]084] 07 [ 01 | 282
MP _|Xneb niieHuyHbIi 30 243 0,3 | 1464 81,02 003]009|000]000]009|279] 12 |195] 42 |033[096][ 1,8 |7.35
MP_*|Xneb paHo RLUEHNYHbI 30 24 | 1,02 | 1266 66,6 005]024]1012) 000024 |735]| 195|474 14,1] 1,17 ] 000 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a Oben 786 |26,05] 26,56 | 104,72 800,51 03 | 0,45 | 6,48 [162,96 0,43 483,73101,21268,19 59,65 4,96 [194, 1116 12 144,9
Wroro 3a peHb 1291 ]43,00) 43,67 |172,47) 132643 | 046 | 1,07 | 7,52 [296,53 3,26 |917,88372,22598,68115,71] 8,04 [256,99 38,29 1233,14




MNpymepHoe meHio u nuuweBas
C6opHuk peuentyp 610,

CanluH 2.3/2.4.3590-20

UEHHOCTL NpuroToBnsiemeix 6Gniog
A 2011 roga MorunbHbin M.,

Ce3oH: BeceHHe-neTHui

HeHb: 3
Hepens: 1 Kateropus: fletu MOBUNM30BaHHLIX poauTene 7-11 ner

Ne v Miacre ﬂumeab;?r)aemecma Ti::g;:; ButamuHbl (mr) MwviHepanbHbie Beljecrsa (mr)

"peud | pviem nuum, HaumeHoBaHue Gritoga fopLgm s
‘ K ¥ o) B1 B2 C A D K Ca 2 Mg Fe | Se E

1 2 3 4 5 7 8 9 i0 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak
47/AKT |Canar u3 keaweHon Kanycrsi 60 095 306 | 45 47,14 0,01 | 0,01 [14,82] 0.00 [ 0.00 98,63]25,02]| 18,15| 8,51 0,34 0,16 | 0,03 [ 164

278 ITedprenu TywieHble B coyce 100 8,06 | 8,74 | 10,68 183,8 0,171 0,07 | 1,88 | 0,04 [ 0.02 43,79] 17 |78,76] 7,69 0,98 136,66 0,65 [ 14,31

171 |Kawa nepnosas pacchinyaTas c 150 429 | 368 | 29,84 169,54 0,04 ) 0,03 | 0.00[135[ 007 71,17|22,271139,7[ 17,3 0,81 (52,8 (16,27] 0,12

MacC/oM CIUBOYHbLIM

376 |Yaii c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 ]0.00] 0,3 [ 0.00 20,58| 466 | 7,18 | 383 0,76 |1 0.00 | 0.00 [ 0.00

MP_|Xne6 nweHuyHbIH, 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 ) 0,09 | 0.00 | 0.00] 0,09 279] 12 1195 ]| 42 033]09 | 18 [7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,80] 15,80 | 74,66 | 587,50 025 021 16,7 [13,84] 0,18 262,07] 80,95 263,29 41 53 3,22 190,58 18,75[23,42

Obepn

10 |Canar u3 seneHoro ropetLuka 60 185 328 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 [43,32] 0.00 8,72 [13,04]38,42[ 11,56 078 10,16 | 0,03 [ 1,64

KOHCEPBUPOBaAHHOTO

355 |ConsiHka no AOMaLIHEMy 0/10/200/1 4,67 | 8,33 | 12,42 122,81 0,08 | 0,04 | 495 ]| 1,01 | 0.00 181,58 15,11[61,19[13 55 085 | 1,95 [ 0,16 [14,24
p90/AK] MTvua Tywexas B coyce 100 9,01 7,26 | 10,55 119,76 0,05 ] 0,09 | 1,77 |30,71] 0.00 139,15 24,51[106,26{ 15 12 0,96 | 37,7 | 7,95 [152.22

312 |Miope KapTodhenbsHoe ¢ M/crimeoy. 150 306| 48 | 2044 137,25 0,12 ] 0,11 ] 10,38 18,78] 0,07 633,24] 40,96 84,62 [ 28 69 1,07 160,23] 0,75 [37,94
48 (AK]KoMnoT 13 nstoma 200 0,35] 0,08 | 25,18 122,2 002)001]023[054] 15 103,34/ 13,98/ 16,85] 55 0451 0,11 | 0,08 |30,87

MP_[Xne6 nwennynbm 30 243 ] 03 | 1464 81,02 0,03 ) 0,09 ] 0.00 | 0.00 | 0,09 27,91 12 [195] 4.2 03309 | 18 [735

[P |Xne6 pxaHo AWeHnIHbM 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05) 024 ] 0,12 | 0.00 | 0,24 735]1 195474 | 141 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wvoro 3a OGepg 791 23,77] 25,07 | 100,50] 70500 0,42 ] 0,58 |22,14[9436] 1.9 167,41 139,1[374,24 92,72 5,61 |101,11/20,04 |248,61
Wroro 3a gexn 1331 [39,57] 40,87 [175 16 1292,50 | 0,67 | 0,79 [ 38,84 108,2] 2,08 [1429,5220,0 637,53134,25 8,83 |191.6 38,79]272,03




anMepHoe MEHIO U niulleBan UeHHOCTbL N
C6opnuk peuentyp 6rirog 2011 roga M

puroTtoBnsiemsIx Gniog
orMnbHbIA M.IT.

CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce3oH: BeceHHe-neTHuii

Hens: 4
Hegpensi: 1 Kateropusi: [letu MOGBUIM30BaHHLIX poauTenen 7-11 net
Muwestie Bewectea | OHepre- =

Ne | Siaces n Tireatin Buramutsi (mr) MuHepanbHbie BewjecTsa (mr)
" Mpvem nuwm, HaumeHosaHve 6nona : SHAOCTE

peu. . opLih X |y |H (:K;";T Bi |B2|{c | A D Ca| P [Mg|Fe| 1 |se]| F

1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

1P Wkpa kabaukosass 60 1,64 7 8,73 80,28 0,01]10.00| 42 [ 0.00][ 000000 2461222 9 |o042]000 0.00 | 0.00
268 |KOTNeTh! Mo-x1bIHOBCKY © Coycom 100 6,15 | 792 | 297 139,13 0.24 { 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 40,181 10,85(80,69/ 8,23 1,21 122,71] 0,71 [ 15,46
02/304 MakapoHHsie usnenus OTBapHbIe 150 552 | 452 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00] 19 0,07 |157,12] 16,66 49,22 7,82 ] 0,98 |54,72| 0,04 14,46
B83/Ak1 Kucens . 200 0 0 3096 | 118,62 0.00 | 0.00 [12.89| 6 84 | 0.00] 362|000 022 | 0,1 | 0.00 | 0.00 48

MNP _|Xneb nwennyHbIR 30 243 | 03 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 2791 12 [195] 42 033109 | 18 | 7,35
Wroro 3a 3aBTpak 540 15,7 [ 19,75 | 83,75 587,5 0,34 ] 0,18 [ 18,47[105,04 8 59 125,21100,31/171,61] 29,47 3,04 [78,39] 2,55 [42,07
O6ep

21 |Canar u3 coneHbix OrypLIOB C fiyKoM 60 054 | 3,07 | 1,55 39,46 0,01)0,01 (143 16 [0.00 75,57113,26( 15,74 76 [ 034 0,24 | 0,04 2,46

penyatbim
103 [Cyn KapTodhenbHsIi ¢ BepMuLLenbio | 20071 398 819 13752 262,52 0,08 | 0,04 | 592 161,13 0.00 313,41 19,58(47,82[ 18,29 0,77 17367| 0,21 [22,58
3eNeHbo

289 |Pary osowHoe n3 NTULbI 200 13,03] 10,82 | 26,45 2234 0,15 | 0,15 |12,39]/437,5] 0.00 637,47 36,14 160,55 42,36 1,87 143,03 7,53 [177,29
AKT jKomnoT u3 CBeXe3aMOPOXKEeHHbIX Arog, 200 067] 03 | 768 32 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [ 0.00 | 0.00 0,3 [0.00 [ 0.00] 005] 0.00 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 riweHuyHbIm 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 | 0,09 279] 12 1195 ][ 42 03309 | 18 | 7,35
[P . {Xre6 pxaHo nieHuIHem 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 1024|012 0.00 | 0,24 735) 195|474 [141] 1.17 0.00 | 9,27 | 4,35
Utoro 3a OSeq 721 23,1 | 23,7 | 100,5 705 0,32 | 0,53 |19,86/600,23 0,33 127,84100,78291,01] 86,55 4,53 1117,9/18,85[214,03
Wroro 3a peusb 1261 388 14345| 1843| 12925 0,66 1.0,71 |38,33[705,27] 8,92 253,0§201,09462,62]116,0 7,57 1196,29 214 2567[




CanluH 2.3/2.4.3590-20

RS P - Npumeproe merio u nuueBas UEHHOCTDb fMpurotosnsembxX 6rog
AL 2 - CoopHuk peyenTyp 6nrog 2041 roga MorunsHbin M.,

Oexs: 5 Ce3oH: BeceHHe-neTHui

Hepens: 1 R Kateropus: fetu MmoBunusoBaiibix ponutenen 7-11 ner
lMuessie Belyectsa | OHepre- ‘ : i . ’
Ne e 5 Miios g iy et <N Buramusbl (mr) | : MiHepanbHble Bewecisa (Mr)
e PUSI nLLn, HavimeHoRaHue Britoga nopumu L ioen: .
oor : : x|y wam | B |B2l C A D |K|lcal]prp |[mgivre|[ 1 [se]Er
[ 2 3 4 5! 5 7 8 9 10| 11 12 5 13 14 15 1€ 17 18 19 20
3aaTpak
338 |AA6rioko ' 100 [.04 | 4 9,8 47 10021002 4 3_10.00 230,7414,08] 9,57 | 7.83 ] 1,91 ] 1,76 | 0,26 | 7.04
188 |[3anekaHka pucosas cTeoporomuc | 180/30 | 11,2| 10,44 | 43,36, 354 0,110,221 045 |21,94{ 0,32 170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 | 46,561 2.86 38,28
NOBULIION -
379 [KotherHbIn HanuTok C Momokom 200 3,17 |.2,€8 | 15,95 1006 [ 0,07 ] 0,13 | 0,52 |13,29] 0.00 183,81111,63106,79 30,67| 1,11 | 7,92 1,76 | 17,6
MP_|Xne6 nteHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 0,031 0,09 ] 0.00 ['0.00] 009 |279] 12 195] 42 | 033]09]| 18 [735
Witoro 3a 3asTpax ; 540 [17,19]17.42|8375| 58262 | 022| 046 4,97 |38,23] 0,41 513,19294,88353,19 792 4,39 | 57,2 | 6,68 | 70,27
Obeg,
62 [Canat us Mmopkosu (npynyw.)c - | 60 0,75 | 0,06 | 6,89 49,02 0,03 | 0,04 | 2,88 [ 1152 | 0.00 | 115,2[15,61[31,68 21,89( 0,41 | 2,88 [ 0,06 | 31,68
caxapom : :
82 |Bopuy 13 cexei kanycTbl c 200/5/1 | 16 | 4,69 10 91,18 0,03 0,04 | 7,65 |164,26 0.00 [227,0549,72]38 57 17,96 0,82 [39,33] 1,73 [ 17,38
kapTodenem cmMeTaHon 3eMeHblo '
268/759WWIHnuers u3 msca ¢ coycom 100 '} 6,94 113,99 10,73 | 196,36 0,24 | 0,08 | 1,34 80,04 0,03 }38,73/10,58] 80,19 811] 12 [2268] 0,7 [1519
199 _[Iiope 13 6060Bbix C M/pacTuT. 150 |11,01| 6,49 | 33,36 | 18456 0,42 | 0,09 | 0.00 | 0,87 | 0.00 [527,2578,48]209 26 68,01] 4,34 {56,07] 8,39 [19,21]-
348 - {Komnot ua kyparu 200 0,78 | 0,05 | 12,68 89,94 0,01 0,03 | 0,55 69,96 0.00 [285,02 28 58] 25 42 18,29] 0,62 | 0.05 | 0.00 | 0.00
MNP _IXneb nueHnyHbIn 30 243 | 0,3 | 1464 81,02 003] 0,09 000000009 279] 12 [195 42 1033]096]| 1,8 | 7,35
[P _{Xneb p>xaHo niiernyHbIi 30 24 ] 1,02 | 12,66 66.6 005] 0241012 | 0.00 [ 024 | 735] 195 | 47.4 14,11 1171 000 | 927 | 4,35
Wroro 3a O6en -V 776 |2591| 266 | 101 75868 | 081| 0,61]1254)467.1] 0,36 2946 214.471452,02/152,56] 8,89 [121,9221,95 95,16
WUroro 3a gexs : | 1316 [4310 44,02]118471] 134130 | 1,03 | 1,07 |17,51}50534 0,77 907,84509,35805,171231,76 13,28[179,1 28,63[165,43



CaHllvH 2.3/2.4.3590-20

ﬁpumepuoe MEHIO U NUILeBan LeHHOCTb NpurotoBnsemMsbix onog
Coopuuk peuentyp Sntog 2011 roga MorunsHiin M.I.

Hetb: 6 Ce3oH: BeceHHe-neTHUM
. Kateropus: [letn mobunuzoBauHbIX poguresnien 7-11 ner

Hepens: 2 .

Ne " | Macea ﬂnueami;eue_cma Ta::g;:; Butamutbl (mr) MuHepaneHble Bewjectsa (Mr)

e, pUem Ny, HaumeHoBaHne Gnrf)gd AopLH Rl 7z
; E K Yy dar) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe H Se E

4 2 . 3 4 5" 6 4 . 8 9 10 § 14 12 13 14 15 16 17 18. 1 19 20

3asTtpak

MNP llMeyeHbe 60 423 | 381 | 16,73 61,63 0,05 [ 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 17,4 |. 54 12 | 1,26 | 0.00 | 0.00 | 0.00
POS/AKIKOTNETb! 13 NTULIbI C COYCOM v D 6,94 | 11,08 ] 10,73 179,4 0.09 | 0,07 ] 1,67 116,02| 0,02 {86,24] 22,2 {66,33]13,29| 0,93 |36,87| 4,64 |82,46
P02/30§MakapoHHble N3genusi oTsapHbie - 150 5562 | 452 | 26,45 168,45 0,06 ] 0,01]0.00| 19 ] 0,07 |57,12]16,66]|49,22| 782 | 0,98 |54,72] 0,04 | 14,46]| "

377 |Yan c-numoHom 200/356 1 0,13 ] 0,02 | 152 - 97 .0.00-] 0,01 0,56 { 1,39 | 0,35 25,32} 589 | 785|419 | 0,78 | 0.00 | 0,01°| 1,36

MNP |Xne6 nweHnyHbIR 30 243 | 03 | 1464 81,02 0,03 | 0,09 | 0.00 | 0.00 0,09 ]| 27,9] 12 | 195]| 42 | 033|096 | 18 T35
Wroro 3a 3aBrpak 544 19,25] 19,73 | 83,75 587,50 0,231 0,18 | 2,23 | 36,41] 0,53 [196,58 74,15|196,9| 41,5 | 4,28 |92,55]| 6,49 |105,63 '

O6Gep .
47/AKT [Canat 13 KBaLIeHon Kanycrbi 60 095 306 | 45 47,14 0,01 0,01 |14,82] 0.00-| 0.00 |98,63]|25,02]|18,15| 851 | 0,34 | 0,16 | 0,03 | 1,64

113 |Cyn-nanwa gomatluHas ¢ . 10/200/1 | 471 | 574 | 9,25 ©6,93 0,05 | 0.00 1 1014 0.00 | 13,16|53,46| 7,95 | 0,64 :

LIbINIEHKOM, 3EMEHbI

268 |KoTrneTkl NO-XNbiHOBCKMA C. COYCOM 100 6,15 | 793 | 2,97 139,13 0,241 0,08 | 1,38 180,04 0,03 (40,18]10,85/80,69| 823 | 1,21 [22,71] 0,71 | 15,46
302/17{Kawa rpeyHeBasi pacceinyartas 160 86 | 6,09 | 3864 | 210,75 0,22 | 0,12 | 0.00 | 14,361 0,07 [226,52 16,86 |187,07|124,43 4,2 |37,27| 3,63 | 14.57

342 |Komnot u3 ceexux s6mok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0011001 183|002} 001)923|6,13|384|315|(084| 07 | 0,7 | 2,82

P IXneb nweHnyHbIn 30 1243 03 | 1464 81,02 0,031 0,09 0.00 {000)009]279| 12 |195] 42 | 033]096]| 18 | 7,35

[P [Xneb paHo rillleHnHHbINi - 30 2,4 1 1,02°'|1 12,66 66,6 0,05)0,24)012 | 000} 024 ({735 195|474 | 141 | 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O%en i, 781 2540] 24,30]1110,54|* 756,17 0,38 | 0,47 | 18,97 14,56 0,41 [518,89115,59415,66175,53 8,55 | 39.09] 14,83| 30,73
Hroro 3a aeHb g 1325 14465|44,03119429] 134367 | 0,61] 0,65 | 21,2 150,97 ] 0,94 |715,43189,74612,561217,03 12,83]131,64] 21,32 136,36




MpumepHoe mento u nuuwesBas

CanluH 2.3/2.4.3590-20

UEHHOCTL NpUroToBnsembIx Gniog

C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunsHeiin MM,
HeHb: 7 Ce3oH: BeceHHe-neTHui
Hepens: 2 Kateropus: lerun MOGUIN30BaHHBLIX poaureneu 7-11 ner
Ne Muessie sewectsa v Butamutibi (mr) MuHepanbHbie Bewjecrsa (mr)
| Mevem nuwy, HavmeHoBaHue 6nioga Nac © )
peuy. nopuyum LIEHHOCTb
K y (ooare) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3 Ewepﬁpqqccupom 60 465 | 5,18 | 9,69 101,12 011017 ]006][ 312 0,31 151,81 170,84 113 11,69/ 0,51 | 1,28 495| 98
173 |Kawa Bsiskas MOSIOYHAs MeHHas 200/5 | 8,23 | 10,53 4089 | 297,14 [0,18 014 ] 0,52 | 276 0,08 |210,06(121,89181 .61 48,48] 1,32 | 451 2,99 | 30,04
379 _|KodheiiHbiir HanNUToK ¢ Monokom 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,071 0,13 | 0,52 13,29] 0.00 [183,81 111,63106,79 30,67 11117,92 [ 1,76 17,6
MNP |Xne6 MWEHUYHBIA 35 2,66 | 0,28 | 17,22 82,25 0,04 0,11 | 0.00 | 0.00 0.11132,55] 14 [2275 49 1039]1,12] 2.1 8,58
Wroro 3a 3aerpak 500 18,71] 18,67 | 83,75 581,11 039] 055 1,1 |72,09 0,5 (478,23 4184 424,15 95,74 | 3,33 55,42] 11,8 | 66,02
Oben
21 |Canatus CONEeHbIX OrypLoB ¢ nykom 60 054 | 307 | 1,55 39,46 0,01 0,01 | 1,43 1,6 | 0.00 | 75,57 13,26(15,74| 7.6 0,341 0,24 | 0,04 2,46
penyartbim
88 |Wu us CB.kanycTsl ¢ kapTochenem, 200/5/1 [ 1,57 | 3.81 12,9 111,94 | 0,04 | 0,04 11,15(164,45 0.00 248,08 34,77]37,23 16,69 0,62 |59,46 3,66 13,93
CMETaHOM 1 3eneHbio d
229 |Puiba, TyleHHas ¢ osowjamu 100 106 | 10 [ 18,89 155,44 0,06 [ 0,06 | 322 363,8 10,11 [266,73 33,51147,86 39,92 0,76 11182] 8,74 394,55
312 |Miope kapTogenbHoe ¢ m/crmsoy, 150 3,06 | 48 | 20,44 137,25 0.12] 0,11 [ 10,38] 18,78 0,07 1633,24 40,96 84,62 28,69] 1,07 [60,23] 0,75 37,94
AKT |Komnot us CBEXEe3aMopOoxeHHbIX Arog 200 067 | 03 7,68 32 0.00 [ 0.00 | 0.00 [ 0.00 0.00 |0.00| 0,3 [0.00 0.00 [ 0,05 | 0.00 | 0.00 0.00
NP |Xne6 NWEHUYHBIA 40 324 | 04 | 19,52 118,49 0,041 0,12 | 0.00 | 0.00 012372 16 26 | 56 | 044] 128 24 | 98
MP_[Xne6 pxano MLEHNYHBIA 40 34 | 1,32 | 19,52 110,42 0,071 032 | 0,16 [ 0.00 0,32 | 98 26 |632] 188 1,56 0.00 |12,36| 5,8
Wroro 3a O6ep 796 123,10] 23,70 [100,50 705,00 0,34 | 0,66 [26,34[548 63 10,62 1358,8]164,8 374,65 117,3[ 4,84 239,41) 27,95 |464,48
Uroro 3a peus 1296 41,81 4237 184,25| 1286,11 [ 073 1,21 127,441620,729[ 11,12 837,0§583,2| 798,8 213,04 8,17 [294,8 39,75 530?[




CaHlnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe meHo u nuiueBan LEeHHOCTb NPUTrOTOBASIEMbIX o6mon
C6opHuk peuenTtyp 6niog 2011 roga MoruneHsiin M.IM.

HeHb: 8 Ce30H: BeceHHe-neTHuii
Hepens: 2 Kareropus: fletn MOGMNM30BaHHLIX poauTeneii 7-11 ner
Ne M Muuiestie sewectsa IR ButamuHb! (mr) MwvHepanbHbie Belecrsa (mr)
| Mpuem nuwywm, HaumeHoBaHue 6nirofa = 0] by
peu. nopmm LeHHOCTh
b K y G B1 B2 (04 A D K Ca P Mg Fe | Se &
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 i) 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
338 |A6noko 100 0,4 4 9,8 47 0,02 | 0,02 4 3 1 .0.00 230,74 14,08 957 (783|191 176 0,26 | 7,04
291 |Mnos 13 ntuyp 200 15,09] 15,33 | 24,56 | 288,72 0,08 | 0,09 | 2,77 |o61,66 0.00 180,99 31,28154,19 39,02 1,32 1108,84 5,66 [139,76
376 _[Yan c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01]0.00 0,3 | 0.00 20,58) 4,66 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP _|Xne6 nweHnuHbIA 40 324 ) 04 | 1952 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 | 0.00 0,12 | 372 | 16 26 56 1044128 | 24 9,8
Wroro 3a 3asTpak 540 18,8 | 19,75 | 68,88 560,21 0,14 | 024 | 6,77 [264,96 0,12 469,51] 66,02 ]196,94] 56,28 4,43 |111,92 8,32 | 156,6
Oben
10 |Canart us 3eneHoro ropoLuka 60 185 3,28 | 4,61 55,36 0,07 | 0.00 | 4,69 |43,32] 0.00 8,72 113,04 38,42 11,56 0,78 0,16 | 0,03 | 1,64
KOHCePBMPOBAHHOro
103 |Cyn KapTochenbHbIi ¢ BepMUWEnbio 1 200/1 398 | 8,19 | 3752 | 26252 0,08 | 0,04 | 592 [161,13 0.00 313,41 19,58 | 47,82 18,29 0,77 |73,67] 0,21 [ 22,58
3eneHbIo
270 |KotneTs! "MockoBckue" 100 6,94 | 10,1 | 8,69 98,61 0,24 | 0,08 | 1,38 | 80,04 0,03 [40,18/10,85] 80,69 823 | 1,21 122,71 0,71 15,46
P02/304MakapoHHbie 13nenus oTBapHbie 150 552 | 4,52 | 26,45 168,45 0,06 | 0,01 ] 0.00]| 19 0,07 |57,12| 16,66 [ 49,22 7,821 0,98 |54,72] 0,04 14,46
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 12,68 89,94 0,01 ] 0,03 | 0,55 |69,96] 0.00 285,02 28,58 25,42 [ 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP_IXneb6 niweHnyHbIN 30 243 | 0,3 | 14,64 81,02 0,03 | 0,09 [ 0.00 | 0.00 [ 0,09 279] 12 | 195] 42 033]09% | 1,8 | 7.35
[MP_|Xneb pxaHo nweHngHom 30 24 | 1,02 | 12,66 66,6 0,05 ] 0,24 ]| 0,12 | 0.00 0241735195 | 474 14,11 1,17 [ 0.00 | 9,27 4,35
Wroro 3a O6ep 77 2390) 27,46 117,25] 822,50 0,54 | 0,49 |12,66[373,45 0,43 1805,85120,21|308,47 82,49] 5,86 [152,22( 12,06 65,84
Wroro 3a gexb 1271 142,70] 47,21 186,13 1382,71 1 0,77 | 0.8 [30,42 711,31 0,55 }606,4]196,4 537,06155,85 9,48 [234,2 22,08 280,54




' CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

l'lpumepuoe MeHIo u nuuweBas LUeHHOCTL ﬂle‘OTOBnHeMblx 6mo.q
C6opHuk Peuentyp 6ntog 2011 roga Morunbuein M.,

Henb: 9 Ceson: BecenHe-nethui
Hepgena: 2 Kareropus: HOetu MoBuUnNuioBaHHbLIX pPoauTenen 7-11 ner
Ne Muuiessie SejecTRe | JHSprS- ButamuHbi (mr) MuHepansHbie Belecrsa (mr)
| Mprem M, HaumeHosaHue 6nioga Mica © s o)
pey. nopuyum LeHHOCTL
X (fazin} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
75 |Vkpa MOpKOBHas 60 101] 46 6,03 69,2 0,04 | 003 | 5,37 900,12/ 0.00 105,33 19,47 34,86(21,57 0,55 [37,73 0,09 | 27,61
289 Pary OBOWHOE 13 NTULbI 200 13,03] 10,82 26,45 2234 0,15 | 0,15 12,391437,5( 0.00 637,47 36,14 160,55 42 36 1,87 43,03 7,53 177,29
B83/Ak1 Kucens 200 0 0 30,96 118,62 0.00 | 0.00 12,89 6 8,4 | 0.00 36,2 | 0.00 022 ] 01 [0.00 0.00| 48
NP |Xne6 NWEHNYHBIR 40 324 | 04 19,52 118,49 0,04 | 0,12 | 0.00 0.00 | 0,12 372 | 16 26 56 | 0,44 128 24 98
Wroro 33 3aBTpak 500 17,3 | 15,82 82,96 529,71 0,23] 03 [30,65 343,61 8,52 [ 780 107,81]221,41 69,75| 2,96 82,04] 10,02 219,5
O6ep
67 BuHerpeTosomHoﬁ 60 0,84 | 6,09 4,37 75,06 0,02 | 0,02 | 2,21 120,6 0.00 116,59 18,01 20,2 | 8,91 0,39 | 36,85 0,13 | 10,67
96 PaccoanmﬂeHuHrpancmﬁc 200/1 | 2,74 431 | 17,15 90,86 0,07 | 0,05 6 161,49 0.00 327,24 17,5 51,97(19,19 0,72 | 38,37 1,52 |21,49
3eneHbo
P72/33(Buroukn 3aneyeHHsble B cMeTaHHOM 250 14,9 | 15,09 31,61 284,36 0,24 | 0,08 | 1,38 80,04| 0,03 40,18/10,85 80,69 8,23 121 122,71 0,71 15,46
COyCe ¢ pucom
389 [Cok cppyk'rosbw'lsaccop'rwmeHTe 200 1 0 20,2 84,8 0021000] 4 [o000 0.00 [0.00| 14 14 8 0.6 |0.00 | 0.00 000
NP |Xne6 NLWEHUYHbIH 50 4,05| 05 24,4 177 0,06 | 0,15 | 0.00 0.00 | 0,15 46,5] 20 | 325 7 055 1.6 3 [12,25
MNP |Xrie6 PXaHo niueHnYHbI 40 34 | 1,32 19,52 110,42 0,07]032]| 0,16 0.00]032] o8 26 | 63,2 18.8 | 1,56 [ 0.00 12,36] 5.8
Wroro 3a Ob6ep, 801 26,95| 27,31 117,25] 822,50 0,48 | 062 [1375 362,13 0,5 628,55106,36262,56 70,13 5,03 99,63[17,72 65,67
Uroro 3a gent 1346  [44,23 43,13 | 200,21 1352,21 | 0,67 1,02 [ 18,79 405,44 0,69 234,11362,6 534,82(142 2 9 158,04 24,39 136,83




eBasi UeHHOCTbL N

CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PUrotoBnsiemeix Gniog

CbopHuk peuenTyp 6nrog 2011 roaa Morunbuei M.,
Oeus: 10 . Ce3on: BeceHHe-neTHuii
Hepens: 2 Kareropus: Oetun MOGMNUM30BaHHBIX Poaurenei 7-11 ner
No fMuestie sewecrsa e - Butamubi (mr) Munepansheie Beuwectsa (mr)
| Npuem MALm, HaumeHosaHre Grioga S (0 s
peuy. nopuum LEHHOCTb
XK y (i) B1 B2 c A D K Ca P Mg | Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 16 16 17| 18 19 | 20
3aBTpak
62 Canart u3 mopkosn (npunywy.) ¢ 60 0,75 0,06 [ 6,89 49,02 003 10,04 | 2,88 [ 1152 0.00 [115,2] 15,61 31,68/21,89 0411288006 31,68
caxapom
297/75S¢puxanenbm U3 MTULbI C TOMATHBIM 100 7231108 [ 7.05 125,19 10,09 | 0.00 251018 0.00 | 25,6768 71 15,47| 0,59
coycom
P02/304 MakapoHHbie VSAenwvs oTBapHbie 150 5,52 | 452 | 26,45 168,45 | 0,06 [ 0,01 000 19 [ 0,07 57,12] 16,66 49,22 7,82 ] 0,98 54,72| 0,04 14,46
376 Yai c caxapom 200 0,07 | 0,02 15 106 0.00 | 0,01 | 0.00 03 ] 0.00 [20,58 466 | 7,18 ] 3,83 0,76 | 0.00 [ 0.00 0.00
NP |Xne6 NWEHWNYHBIN 40 324] 04 [1952 118,49 [ 0,04 0,12 ] 0.00 | 0.00 0121372 16 26 | 56 [ 044 128 | 24 [ 98
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,81] 15,8 [ 74,91 567,15 | 0,22 0,18 | 539 J171.4 0,19 1230,1] 786 182,7954,61[ 3 18 58,88]| 2,5 5594
Obepg
47/AkT Canar u3 keawenon Kanycro, 60 0,95 | 3,06 4,5 47,14 0,01 ] 0,01 |14,82] 0.00 0.00 {98,63[25 02 18,15 8,51 034 | 0,16 [ 0,03 1,64
102 |Cyn KapToensHbIn C 6o60oBbIMK 200/1 | 4,55 4,97 | 13,44 126,74 0,14 | 0,05 | 4,32 160,96 0.00 335,06 32,49 766 [ 27,9 144 7351| 2,01 [2152
(ropoxom) u 3€eneHblo .
259 PKapkoe u3 NTULLbI 200 14,05] 16,78 | 23,25 306,07 0,16 | 0,15 [ 13,83 29,95| 0.00 708,63 34,42 161,7139,94] 195 60,65] 7,51 172,17
349 |Komnor na CMecu cyxopykTos 200 0,66 | 0,09 [ 32.01 132,8 000 0.00]025] 12 0.00 | 0.00 [39.96 346 | 1.7 [ 011 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 NLWEHNYHbBIA 30 243 ] 03 [ 1464 81,02 0,03] 0,09] 0.00 0.00 009|279 12 195]| 42 [ 033 09 | 18 [ 735
MNP |Xne6 PXXaHO nweHnyHbIR 30 24 | 1,02 12,66 66,6 005] 024 012 0.00 | 0,24 735|195 47,4 | 141 1,17 | 0.00 9,27 | 4,35
Uroro 3a Obepg 721 25,04] 26,22 100,50 760,37 0,39 | 0,54 [33,34 202,91 0,33 243,73163,39326 81 96,35 5,34 [135 28 20,62]207,03
Uroro sa gens 1271 |41,85 42,02 | 175,41 132752 | 0,61] 0,72 38,731374,3{ 0,52 473,81241,99 509 6 150,94 8,52 [194.1 23,121262,97




